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№ チェック欄☑ 項 目

1 検温を行い、体温に異常がなかった。（平熱だった。）

2 咳、のどの痛みなどの風邪症状ない。

3 だるさ、息苦しさなどの症状がない。

4 嗅覚や味覚の異常がない。

5 倦怠感（体が重く感じる）などの普段と異なる症状がない。

6 本人、引率者、ともに上記項目を確認した。

7 自宅の出発にあたり、マスクを着用した。

8 チェックシートを忘れずにもった。

№ チェック欄☑ 項 目

1
本人もしくは、家族・同居人等に、
新型コロナウイルス感染症感染兆候症状のある人がいる。

2
本人もしくは、家族・同居人等に,
新型コロナウイルス感染者の「濃厚接触者」がいる。

3

本人もしくは、家族・同居人等に、
過去2週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と
される国・地域への渡航または、当該在住者との濃厚接触が
ある人がいる。




