
6歳～12歳の時期は、「プレゴールデンエイジ」「ゴールデンエイジ」

と呼ばれ、スポーツのための基礎的動きづくりから様々な技術を身

につけるのにもっとも重要な時期です。

ＡＣＥでは子ども達の発育発達の特性を知り、子ども達の心身に

与える様々な影響とケガや病気を正しく理解したうえで、発育ステー

ジに応じたメニューに取り組みます。
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